Stocks à envisager dans la perspective d’une catastrophe naturelle

(Sur la base d’une autosuffisance d’une semaine)

· jerrican d’essence (au moins 20 litres) si vous disposez d’un lieu de stockage approprié
· comprimés de purification de l’eau
· trousse de premier secours et produits d’hygiène (coton, pansements, lingettes, …)
· stocks de médicaments indispensables (anti-diarrhée, spasfon, aspirine, anti-douleur, anti-inflammatoire, calmants légers, crème ou spray antiseptique, médicaments spécifiques si vous souffrez de maux chroniques – surveiller régulièrement les dates de péremption)
· lampe-torche électrique, appareil radio (ondes courtes et modulation de fréquence) et stock de piles de rechange
· bougies, allumettes
· pâtes, riz, boîtes de conserve de longue durée, fruits secs, lait en poudre ou en boîte, sucre, miel, …
(Possibilité de consulter auprès de l’officier de sécurité les coordonnées d’une entreprise liménienne réalisant des rations de survie de durée de vie de 3 ans)
· quantité suffisante en eau potable (bidons de 20 litres)
· réchaud à gaz et cartouches de recharge
· copie ou originaux des pièces d’identité (passeport, CNI, …) et documents administratifs ou d’état-civil (permis de conduire, livret de famille, polices d’assurance, carnet de vaccinations, carte d’immatriculation consulaire, …)
· somme d’argent conséquente (500 U$D), si possible en petites coupures
· inventorier les effets indispensables à prévoir dans un bagage, dans l’hypothèse d’un regroupement puis d’une évacuation : vêtements chauds, effets personnels de valeur peu encombrants (bijoux, argent, chéquier, carte bancaire, documents d’identité, d’état-civil ou administratifs ; carte de sécurité sociale, carte vitale, …), affaires de toilette, sous-vêtements, clés du domicile, du véhicule, carte ou plan de la ville, lampe-torche électrique, quelques jouets et livres pour enfants si nécessaire, pharmacie de base, couverture, vivres et eau.

